Dom Pomocy Spotecznej w Foluszu

Spacer po lesie.

W dniu 21 maja 2025 roku grupa mieszkancéw pod opieka fizjoterapeutéw w ramach treningu rehabilitacji
spotecznej udata sie na spacer do pobliskiego parku narodowego.

Celem spaceru byta nie tylko aktywnos¢ fizyczna, ale przede wszystkim ¢wiczenie umiejetnosci spotecznych w praktyce.
Podczas spaceru mieszkancy prowadzili rozmowy o wiosnie i ulubionych miejscach wypoczynku oraz podziwiali budzacq sie
do zycia przyrode. Czesc¢ osob skorzystata z tawek w parku by odpoczac.

Wedréwka miata pozytywny wptyw na ich nastréj i aktywnos¢ fizyczna.
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